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Solennité du Saint Sacrement  

du corps et du sang du Christ 

« Recevez ce que vous êtes, devenez ce que vous recevez »  

Nous célébrons aujourd’hui la solennité du Saint Sacrement du Corps et du Sang du Christ. Pourquoi désigner 

l’Eucharistie comme le Saint sacrement alors que tous les sacrements sont saints ? Si l’Eglise l’appelle ainsi, c’est pour 

souligner à quel point ce sacrement rend présent l’acte suprême de Jésus qui livre sa vie pour nous. Et quel peut bien être le 

sens en ce jour de cette fête alors que tout au long de l’année, tous les dimanches et même tous les jours de la semaine, nous 

communions à la table de l’Eucharistie ? Cette fête est très importante pour nous parce qu’elle nous invite à approfondir notre 

sens de l’Eucharistie, « source et sommet de toute la vie chrétienne » (Catéchisme de l’Eglise Catholique, 1324) dans laquelle 

Dieu se donne à nous comme « pain de vie » pour la vie éternelle.  

L’Evangile qui nous enracine dans cette fête commence par le récit de la multiplication des pains où Jésus nourrit une 

foule nombreuse avec cinq pains et deux poissons. Devant l’enthousiasme que soulève ce prodige, Jésus donne un 

enseignement à la foule pour révéler le sens du signe qu’Il a accompli. Il est « envoyé par le Père qui est vivant » pour être la 

nourriture qui nous fait vivre.  

Il est important de rappeler que ce repas miraculeux a eu lieu sur une montagne (Jean 6,3), lieu par excellence de la rencontre 

avec Dieu, et à l’approche de la fête de la Pâque juive (Jean 6,4) où le peuple montait en pèlerinage au Temple de Jérusalem 

pour offrir un agneau en sacrifice. L’institution de l’Eucharistie est ainsi une anticipation et une acceptation de la part de Jésus 

de sa mort.  

Sans prétendre diviser l’Eucharistie en plusieurs parties, il me semble important de distinguer au moins deux aspects majeurs 

inséparables dans ce sacrement.  

Concernant le premier aspect, Jésus accomplit pleinement l’amour du Père en remettant toute sa vie entre les mains du 

Père : « Père entre tes mains je remets mon esprit ». Dans le même mouvement et si nous vivons l’Eucharistie avec foi, ce 

sacrement transforme notre vie en un don à Dieu. Dans l’Eucharistie, par le Christ, avec Lui et en Lui, nous entrons dans 

l’amour de Jésus pour son Père et nous présentons au Père ce que nous sommes avec nos générosités et nos faiblesses. Dans 

l’Eucharistie, nous entrons dans la communion et le dynamisme d’amour de la Trinité et devenons des personnes de foi, de 

paix, de pardon et de partage qui rayonne la lumière et la joie du Christ. 

S’agissant du deuxième aspect, le Christ a accompli pleinement l’amour du prochain en offrant toute sa puissance de 

vie à ses frères et sœurs que nous sommes. Quelques versets avant l’évangile de ce dimanche, c’est Jésus qui, le premier, se 

préoccupe de nourrir la foule. C’est Lui qui prend l’initiative et demande à Philippe : « Où pourrions-nous acheter du pain 

pour qu’ils aient à manger ? » (Jean 6,5). Pour Lui, la nourriture matérielle est tout aussi indispensable que la nourriture 

spirituelle. Durant sa vie publique, Jésus s’est intéressé à l’homme dans sa totalité : Il annonçait le Royaume de Dieu tout en 

guérissant les malades, tout en ayant compassion et en faisant reculer la souffrance humaine.  

L’Eucharistie manifeste la sollicitude, la compassion et la proximité de Dieu qui nous nourrit pour être en 

communion avec Lui afin d’être unis à nos frères et sœurs dans la charité. Ceci me rappelle une phrase d’un livre 

de Mgr Albert Rouet que j’ai lu il y a quelques années qui résume avec force la dimension fraternelle de la 

communion eucharistique : « Si on n’est pas prêt à partager la vie des gens, si on n’est pas prêt à s’engager avec 

eux, à peiner avec eux, à travailler avec eux, à se battre avec eux, à espérer avec eux, à souffrir avec eux, on n’a 

rien à leur dire de vital » (A. Rouet, J’aimerais vous dire, Bayard, page 62).  
L’Eucharistie est vraiment nourriture pour notre vie : elle nourrit notre faim d’absolu et apaise nos autres faims : faim 

d’amour, faim d’être reconnu et apprécié. Le réalisme sacramentel de l’Eucharistie s’accompagne toujours d’une dimension 

ecclésiale : « recevez ce que vous êtes, devenez ce que vous recevez » dira Saint Augustin (Sermon 272) que nous chantons 

à la communion. Ne l’oublions pas, l’Eucharistie nous constitue en Église dans une communion reçue du Christ. Comme le 

résume parfaitement le père Henri de Lubac dans une formule qui peut réveiller notre sens de l’Eucharistie, « L’Église fait 

l’Eucharistie, l’Eucharistie aussi fait l’Église  

Théophile TOSSAVI, Diacre 

 

 

 

HORAIRES A SAINTE-MARGUERITE 

Ouverture de l’église : du lundi au samedi de 8h00 à 19h30   Dimanche et jours fériés de 10h à 19h30 

Messes dominicales : Samedi à 18h30 et Dimanche 10h30 et 18h30  Messes de semaine : 12h10 et 19h 

LES PRETRES SONT A VOTRE ECOUTE du mardi au vendredi de 17h à 18h45 à l’accueil. 

Paroisse Sainte-Marguerite – 36, rue Saint-Bernard – 75011 Paris 

Tél : 01.43.71.34.24. – Courriel : secretariat@saintemargueriteparis.fr 



CETTE SEMAINE A SAINTE MARGUERITE 

Lundi 8 :   Saint Jacques Berthieu, jésuite martyr à Madagascar ( 1896) 

9h : Prière des Mères à la chapelle St Joseph 

18h30 : Chapelet dans l’église  

20h30 : Mission de la chorale Gaudete (Cf. ci-dessous) 

Mardi 9 :     Saint Ephrem le Syrien, diacre et docteur de l’Église ( 373) 

7h-8h30 : Petit Café 

17h-18h : Accueil – P. Sébastien 

Mercredi 10 :   Saint Landry, évêque de Paris ( 656) 

17h-18h30 : Accueil – P. Michel 

20h00 : Parcours biblique 

20h30 : Groupe de prière chez Marguerite – Louange Adoration Bar 

Jeudi 11 :     Sainte Paule Frassinetti, fondatrice de la Congrégation de Sainte-Dorothée ( 1882) 

7h-8h30 : Petit Café 

17h-18h45 : Accueil – P. Noël 

18h : Adoration 

Vendredi 12 :  Saint Léon III, pape (96e) ( 816) 

17h-18h45 : Accueil – P. Sébastien 

Samedi 13 :    Saint Antoine de Padoue, frère mineur, docteur de l’Église ( 1231) 

9h30 : Laudes et Messe  

10h30 : Catéchisme 

18h30 : Messe anticipée de dimanche 

Dimanche 14 :  11ème dimanche du Temps Ordinaire 

13h30 : Consultation du Concile Provincial 

     CARNET PAROISSIAL      

Baptême : Céleste, Raphaël, Marceau, Davi, Nina, Justine, Alexandre,   

Clémence, Martin et Mélissa      Gardons-les  

Premières Communion : Faustine, Victor, Louise, Naël, Martin, Antoine,  dans notre prière. 

Etienne, Ninon, Clémence, Justine, Garance, Marilou,  

Lea, Louison et Alexandre        

MISSION CHORALE GAUDETE - LUNDI 8 JUIN SOIR 

Gaudete est une chorale de jeunes présente dans 

plusieurs paroisses de Paris. La mission de Gaudete est 

d’éveiller l’âme de chaque passant par la beauté du 

chant liturgique polyphonique pour la guider vers la 

lumière du Christ ressuscité.  

La chorale Gaudete est missionnaire : elle chante 

dans des lieux publics, souvent devant des églises, pour 

témoigner de la joie d’être aimé de Dieu. 

Le lundi 8 juin la chorale chantera de 20h30 à 

21h30-45 devant l’église ouverte pour permettre aux passants qui le souhaitent d’entrer prier. Les 

paroissiens qui seraient disponibles pour prier dans l’église devant le Saint Sacrement exposé ou 

venir évangéliser avec la chorale sont très bienvenus !  



CONSULTATION EN VUE DE L’ASSEMBLEE ECCLESIALE PROVINCIALE 

Le dimanche 25 janvier, les paroisses ont lancé une grande phase de consultation précédant cette 

assemblée qui s’organise autour de trois rencontres. Le but est de réfléchir à l’accueil, 

l’accompagnement et l’intégration des catéchumènes et des néophytes. Nous vous proposons de 

nous retrouver le 14 juin, pour la dernière rencontre, à 13h30 dans les salles paroissiales. Ceux qui 

le souhaitent peuvent apporter de quoi garnir un buffet à 

l’issue de la messe de 10h30 pour partager un déjeuner 

convivial. Fin à 15h.  

L’esprit reste celui d’une démarche synodale, c’est-à-

dire un « marcher ensemble » sur deux ans. Toutes nos 

paroisses, communautés, mouvements et écoles catholiques 

sont concernés et donc invités à participer à cette assemblée.  

LE DEPART DU PERE MICHEL CERLES 

Certains le savent déjà, le Père Michel va nous quitter après trois ans au service de la paroisse 

pour rejoindre la communauté picpusienne de Montgeron dans l’Essonne. Durant ces trois années il 

n’a pas ménagé sa peine, au service des jeunes du catéchisme et de l’aumônerie notamment.  

Nous rendrons grâce avec lui pour son ministère parmi nous, et lui dirons au-revoir à l’occasion 

de la messe dominicale du 28 juin à 10h30 et du déjeuner qui suivra. Soyons nombreux pour 

l’entourer. Ceux qui voudraient participer à un cadeau peuvent d’ores et déjà faire parvenir leur 

contribution au secrétariat.  

JEUNES ADULTES (18-30 ANS) 

Un projet de groupe de jeunes est en préparation dans la paroisse : moments 

fraternels, échanges, repas, foi, questions, rencontres… Pour construire ce projet 

ensemble et échanger autour des idées et envies de chacun, Bastien vous invite à 

rejoindre le groupe WhatsApp via le QR code ci-dessous. N’hésitez pas à diffuser 

largement cette proposition autour de vous.  

ORDINATIONS SACERDOTALES 2026 

Cette année, ils seront neuf à être ordonnés prêtres par Mgr Laurent Ulrich, archevêque de Paris, 

le samedi 27 juin à 9h30 à la cathédrale Notre-Dame de Paris : Guillaume de Coincy, Martin 

Grangé, Quentin Léon-Dufour (communauté de l’Emmanuel), Gabriel Tebrean, Joseph Le Dinh 

Huy, Jean Tran Van Hoat, Romel Bautista (assomptionniste), 

Mark Vincent Madronero (assomptionniste), Jean Nguyen 

Duc Huyen (assomptionniste).  

Portons les dans notre prière ! 

La veille une messe est prévue à 19h suivie, pour les 18-

35 ans, de l’adoration eucharistique jusqu’à 21h et d’une nuit 

de prière à l’église Saint-Germain l’Auxerrois (Paris 1er). 

JOURNEES D’AMITIE : CONFITURES 

La saison des fruits et donc des confitures est bien commencée maintenant. 

Si vous souhaitez aider la Paroisse en vue des journées d’amitié, vous pouvez 

dès à présent déposer quelques pots de votre fabication dans le bac rouge situé à 

droite du chœur dans l’église. Un grand merci d’avance pour votre générosité ! 



Solennité de la Sainte Trinité 

CHANT D’ENTRÉE :    Gloire à toi, ô Dieu, notre Père, 

Gloire à toi, Jésus-Christ venu nous sauver. 

Gloire à toi, Esprit de lumière, 

Trinité Bienheureuse, honneur et gloire à toi !

Père des Cieux, Père infiniment bon, 

Tu combles tes enfants de tes dons. 

Tu nous as faits, et nous t’offrons nos cœurs, 

Nous te bénissons, nous croyons en toi, Seigneur ! 

Jésus Sauveur, et Fils du Dieu vivant, 

Que s’élève vers toi notre chant. 

Ton cœur ouvert nous donne à contempler 

L’amour infini dont le Père nous a aimés. 

Esprit de Dieu, Esprit de sainteté, 

Tu nous conduis à la vérité. 

Descends sur nous éclairer nos chemins, 

Sois le maître en nous, et fais de nous des témoins. 

PSAUME 147 :     Glorifie le Seigneur, Jérusalem !  

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 

Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 

Il a consolidé les barres de tes portes, 

dans tes murs il a béni tes enfants. 

Il fait régner la paix à tes frontières, 

et d’un pain de froment te rassasie. 

Il envoie sa parole sur la terre : 

rapide, son verbe la parcourt. 

Il révèle sa parole à Jacob, 

ses volontés et ses lois à Israël. 

Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 

nul autre n’a connu ses volontés. 

SEQUENCE :     Lauda Jérusalem. 

BAPTEME :     Laudate Dominum, laudate Dominum,  

    Omnes gentes, Alléluia ! 

PRIERE UNIVERSELLE :   Donne nous Seigneur le pain du ciel.  

CHANT DE COMMUNION :   Venez ! Approchons-nous de la table du Christ, 

    Il nous livre son corps et son sang, 

    Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle, 

    Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau ! 

La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 

Elle a dressé la table, elle invite les saints : 

« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 

Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 

Par le pain et le vin reçus en communion, 

Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 

Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 

Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la Croix. 

Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, 

Sur des prés d’herbe fraîche, Il nous fait reposer. 

Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 

Quand Il dresse pour nous la Table du Salut. 

Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem ! 

Reçois le sacrifice qui te donne la paix ! 

Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter 

Afin de rassembler tes enfants dispersés. 

CHANT D’ENVOI :   Vivre comme le Christ, toujours livré à l’amour, 

Pour aller son chemin de vie dans la confiance, 

La force et la louange. 

Ne soyez pas ces ombres d’hommes 

Qui vont devant eux au hasard. 

Mais faites fructifier en vous, 

Les dons que Dieu vous a donnés pour vivre. 

Pour préparer votre avenir 

Demandez simplement à Dieu 

La force de bien accomplir 

Tout ce qu’il attendra de nous pour vivre. 


