
PAROISSE SAINTE-MARGUERITE 

22 mars 2026 

5e Dimanche de Carême 

MOI, JE SUIS LA RÉSURRECTION ET LA VIE... 

Dans une semaine, nous allons vivre l’unique semaine de l’année liturgique appelée 

Semaine Sainte. Le cinquième dimanche de Carême donne déjà le ton spirituel sur la finalité 

de cette marche de quarante jours : la célébration pascale, l’offrande de Jésus sur la croix et 

sa Résurrection d’entre les morts. Avec le jeûne, la prière et le partage, le Carême nous 

propose de vivre avec le Christ ce passage de la mort à la vie. Mourir pour vivre encore plus 

intensément.  

Voyant la richesse des textes de ce dimanche, ne pourrions-nous pas nous laisser conduire 

par le dialogue entre Jésus et Marthe ? « Seigneur, si tu avais 

été ici, mon frère ne serait pas mort. Mais maintenant encore, 

je le sais, tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te 

l’accordera. Jésus lui dit : Ton frère va ressusciter. Marthe 

reprit : Je sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au dernier 

jour.  Jésus lui dit : Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui 

qui croit en moi, même s’il meurt, vivra ; quiconque vit et 

croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? Elle répondit : 

Oui, Seigneur, je le crois. tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu 

es celui qui vient dans le monde.  

Par échange, richesse en enseignements, Marthe et tous les chrétiens sont invités à 

convertir leur foi en la résurrection, à la rapatrier de la fin des temps au moment présent de 

leur rencontre avec le Christ. Jésus ne sera pas la résurrection, Il l’est. C’est au présent et non 

au futur.  

A l’aveugle né, Il dit : Je suis la lumière du monde. A la samaritaine, qui lui dit : Je sais 

qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera 

connaître toutes choses, Il dit : Je le suis, moi qui te parle. Pour alimenter notre vie spirituelle, 

Jésus ne cesse de dire : Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin des temps.  

Puissions-nous prolonger notre méditation, notre réflexion et notre prière pendant cette 

cinquième semaine de Carême avec ce chant : « marche avec le Christ, ces quarante jours, il 

te fait passer de la nuit au jour...si tu veux célébrer la Pâque du Seigneur, tu viendras à la vie, 

en passant par la mort, baptisé dans sa mort descend dans son tombeau, baptisé dans sa vie, 

tu naîtras de nouveau... ». 

 Père Noël Mpati  
 
 

 

 

 

HORAIRES A SAINTE-MARGUERITE 

Ouverture de l’église : du lundi au samedi de 8h00 à 19h30   Dimanche et jours fériés de 10h à 19h30 

Messes dominicales : Samedi à 18h30 et Dimanche 10h30 et 18h30  Messes de semaine : 12h10 et 19h 

LES PRETRES SONT A VOTRE ECOUTE du mardi au vendredi de 17h à 18h45 à l’accueil. 

Paroisse Sainte-Marguerite – 36, rue Saint-Bernard – 75011 Paris 

Tél : 01.43.71.34.24. – Courriel : secretariat@saintemargueriteparis.fr 



CETTE SEMAINE A SAINTE MARGUERITE 

Lundi 23 :     Saint Toribio Alfonso de Mogrovejo, archevêque de Lima ( 1606) 

9h : Prière des Mères à la chapelle St Joseph 

18h30 : Chapelet dans l’église 

Mardi 24 :     Sainte Catherine de Suède, moniale à Vadstena ( 1381) 

7h-8h30 : Petit Café 

17h-18h45 : Accueil – P. Sébastien 

Mercredi 25 :   Annonciation du Seigneur — Solennité 

17h-18h30 : Accueil – P. Michel 

Jeudi 26 :     Sainte Larissa et ses compagnons, martyrs en Crimée (IVe siècle) 

7h : Messe à la bougie 

7h-8h30 : Petit Café 

14h : Club sourire 

17h-18h45 : Accueil – P. Noël 

18h : Adoration 

20h : Conseil pastoral 

Vendredi 27 :  Saint Rupert de Salzbourg, évêque ( 718) 

12h45 : Chemin de croix 

17h-18h45 : Accueil – P. Sébastien 

20h : Lecture suivie de Dilexi Te – Père Sébastien VIOLLE 

Samedi 28 :    Saint Gontran, roi de Bourgogne ( 592) 

Le matin : Distribution de l’Entraide  
9h30 : Laudes et Messe  

10h30 : Catéchisme 

18h30 : Messe anticipée de dimanche 

Dimanche 29 :  Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur 

     CARNET PAROISSIAL      

Baptême : Marin, Laure      Portons-les dans notre prière. 

CAREME 2026 

Messe à la bougie chaque jeudi de Carême à 7h. 

Un chemin de croix a lieu chaque vendredi de Carême à 12h45, après la messe de 12h10. 

La journée du pardon aura lieu Mardi Saint 31 mars, de 10h à 12h, de 15h à 19h et de 19h30 à 21h.  

 

 

 

 

 

 

LECTURE SUIVIE DE DILEXI TE 

 Dilexi te, première exhortation apostolique de Léon XIV, se présente comme une interpellation, 

une provocation du Pape, à la suite de François, à plonger de nouveau dans notre tradition et à y voir 



la place privilégiée du pauvre. C’est le Père Sébastien qui nous conduira ce vendredi au travers des 

derniers chapitres de l’exhortation. RDV vendredi à 20h dans les salles paroissiales. 

CONSULTATION DU CONCILE PROVINCIAL 

 De plus en plus d’adultes et d’adolescents demandent le baptême, la communion ou la confirmation 

dans nos paroisses. Leur foi joyeuse et leurs parcours inattendus nous interpellent et nous obligent : leur 

accueil et leur accompagnement représente un défi majeur qui nécessite, de ce fait, une réflexion approfondie. 

Le dimanche 25 janvier, les paroisses ont lancé une grande phase de consultation précédent le concile qui 

s’organise autour de trois rencontres d’ici le 15 juin 2026. Nous vous proposons de nous retrouver ce 

dimanche 22 mars à 13h30 dans les salles paroissiales. Ceux qui le souhaitent peuvent apporter de quoi 

garnir un buffet à l’issue de la messe de 10h30 pour partager un déjeuner convivial. Fin à 15h. L’esprit reste 

celui d’une démarche synodale, c’est-à-dire un « marcher ensemble » sur deux ans.  

PELERINAGE PAROISSIAL A MARSEILLE 

Du 8 au 10 mai venez vous ressourcer avec la Paroisse sur les pas de Sainte Marie-Madeleine. Ces 

trois jours seront l’occasion de vivre un temps fort de prière, de fraternité et de conversion. Le RDV est 

donné le vendredi 8 à 14h à Marseille.  

Le pèlerinage commencera par la visite de l’abbaye Saint Victor, avant de poursuivre notre 

journée en montant à la basilique Notre-Dame de la Garde pour confier notre paroisse et nos 

intentions à la « Bonne Mère ». Samedi, direction Saint-Maximin-la-Sainte-Baume qui abrite les 

reliques de Sainte Marie-Madeleine et le Massif de la Sainte-Baume. Au programme, visites, 

conférence, temps de prière... Dimanche enfin, nous participerons à la messe dominicale et partagerons 

un déjeuner fraternel avec la Paroisse Sainte Marguerite de Marseille. Fin estimée vers 14h30.  

Chacun est invité à s’organiser pour venir et repartir dans le cadre des horaires indiqués. Le 

logement, un dîner plus le déjeuner du dimanche seront assurés par la paroisse hôte. Le coût du 

pèlerinage prend en charge les autres repas à partir du vendredi soir, plus les transports sur place. Il est 

estimé à 70€ par personne. Un tarif dégressif pour les familles est possible sur simple demande à 

l’accueil. Une formule avec hébergement à l’hôtel est en cours de préparation. Inscriptions auprès du 

secrétariat avant le 31 mars : secretariat@saintemargueriteparis.fr / 01.43.71.34.24. 

EFFORTS DE CARÊME : UNE INVITATION AU PARTAGE 

 Soutenir le Séminaire du Bon Pasteur (善牧 Shan Mu), du diocèse de Zheng Ding dans le 

nord de la Chine d’où est issu Patrick, actuellement en insertion chez nous au service de l’aumônerie.  

Soutenir un projet de l’association Aux captifs, la libération. Plus d’information : 

dioceseparis.fr/soutenir-la-formation-au-service.html 

Des enveloppes sont à votre disposition dans le présentoir au fond de l’église ou à l’accueil. 

DENIER 2026 

Toute l’année, votre paroisse est à votre service, vous accueille et vous 

accompagne dans votre parcours d’homme ou de femme et de croyant quelles 

que soient les circonstances de la vie, heureuses ou difficiles. Votre paroisse 

est un espace ouvert d’écoute et de partage, où chacun peut trouver sa place, 

s’épanouir et faire rayonner sa foi. Votre fidélité et votre soutien contribuent 

à faire vivre ce bien commun : votre paroisse de sainte Marguerite.  

Participer 

au Denier de 

l’Église, c’est 

permettre à l’Église de vivre ! Nous 

comptons sur vous ! 

mailto:secretariat@saintemargueriteparis.fr


5e Dimanche de Carême 

CHANT D’ENTRÉE :  Il est temps de quitter vos tombeaux, 

  De sortir du sommeil de la nuit, 

  D’aller vers la lumière acclamer le Dieu trois fois Saint ! (bis)

Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité, 

Tu dévoiles la face du Père. 

Tu es la lumière, tu es notre joie. 

Sois béni, ô Dieu qui nous libères ! 

Unis à ton corps, Christ ressuscité, 

Tu nous mènes à la gloire éternelle. 

Tu présentes au Père ceux qu’il t’a confiés. 

Sois loué, reçois notre prière ! 

Tu donnes l’Esprit, Christ ressuscité, 

Tu déverses les fleuves d’eaux vives. 

Fils aimé du Père tu nous as sauvés. 

Gloire à toi, pour ta miséricorde ! 

Roi de l’univers, Christ ressuscité, 

Toi qui trônes à la droite du Père. 

Tu viens dans la Gloire pour nous relever. 

Ô Seigneur que s’ouvre ton Royaume ! 

PSAUME 129 :   Près du Seigneur est l’amour, près de lui abonde le rachat.

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 

Seigneur, écoute mon appel ! 

Que ton oreille se fasse attentive 

au cri de ma prière ! 

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 

Seigneur, qui subsistera ? 

Mais près de toi se trouve le pardon 

pour que l’homme te craigne. 

J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 

je l’espère, et j’attends sa parole. 

Mon âme attend le Seigneur 

plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. 

Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 

près de lui, abonde le rachat. 

C’est lui qui rachètera Israël 

de toutes ses fautes. 

PRIERE UNIVERSELLE :  Entends nos prières, entends nos voix, 

Entends nos prières monter vers Toi. 

CHANT DE COMMUNION :   

Mendiant du jour, je te prends dans mes mains, 

comme on prend dans sa main la lampe pour la nuit : 

et tu deviens la Nuée qui dissout les ténèbres. 

Mendiant du feu, je te prends dans mes mains, 

comme on prend dans sa main la flamme pour l'hiver : 

et tu deviens l'Incendie qui embrase le monde. 

Mendiant d'espoir, je te prends dans mes mains, 

comme on prends dans sa main la source pour l'été: 

et tu deviens le Torrent d'une vie éternelle. 

Mendiant de toi, je te prends dans mes mains, 

comme on prend dans sa main la perle d'un amour: 

et tu deviens le Trésor pour la joie du prodigue. 

Mendiant de Dieu, je te prends dans mes mains, 

mais tu prends dans ta main la mienne pour ce jour : 

et je deviens l'envoyé aux mendiants de la terre.

CHANT D’ENVOI :   Plus près de toi mon Dieu, j’aimerais reposer : 

C’est toi qui m’as créé, et tu m’as fait pour toi ; 

Mon cœur est sans repos tant qu’il ne demeure en toi.

Qui donc pourra combler les désirs de mon cœur, 

Répondre à ma demande d’un amour parfait ? 

Qui, sinon toi Seigneur, Dieu de toute bonté, 

Toi l’amour absolu de toute éternité. 

Mon âme a soif de toi, Dieu d’amour et de paix ; 

Donne-moi de cette eau qui pourra m’abreuver. 

Donne-moi ton Esprit, qu’Il vienne en moi Seigneur, 

Moi je t’offre mon cœur pour qu’il soit ta demeure. 

Seigneur, sur cette terre, montre-moi ton amour ;  

sans toi à mes côtés, je ne fais que tomber. 

Viens affermir en moi l’Esprit de charité,  

que je sache donner, aimer et pardonner. 


