
PAROISSE SAINTE-MARGUERITE 

1er février 2026 

4ème dimanche du Temps Ordinaire 

Heureux, heureux, heureux 

Heureux, heureux, heureux ! Le bonheur ! On a tant dit, tant vérifié et expérimenté que 

les hommes le recherchent selon les idées, les représentations et les aspirations qu’ils en ont 

ou s’en font.                                                 

Alors, que nous dit Jésus et surtout que nous promet-il dans cet Evangile des béatitudes ? 

Le bonheur n’est pas pour ceux qui auraient tout, pour des comblés mais pour des pauvres, 

des pauvres de cœur. En contrepartie de cette pauvreté ils ont la possession présente, actuelle, 

du Royaume des Cieux. Et aussi le bonheur n’est pas pour les indifférents à la justice mais 

pour ceux qui subissent persécution précisément à cause de cette dernière. Car à eux aussi est 

attribuée la possession actuelle du Royaume des Cieux.  

Dans cet encadrement des heureux par attribution présente du Royaume des Cieux, - les 

pauvres de cœurs en tête et les persécutés pour la justice en fin -, Jésus attribue le bonheur à 

des catégories au titre des promesses qu’il fait à leur propos. 

Qui sont ces catégories d’êtres ? « Ceux qui pleurent », « les doux », « ceux qui ont faim 

et soif de la justice » etc. Ces êtres ne sont ni des héros ni des êtres extraordinaires ; ils relèvent 

de l’humanité commune : qui n’a pas pleuré ? qui n’a pas été doux, ou affamé de justice, ou 

miséricordieux ou n’a pas été artisan de paix ? Chacune et chacun d’entre nous peut relever, 

plusieurs fois dans sa vie de ces catégories d’êtres humains. 

Et que promet Jésus à leur propos ? A ceux qui pleurent, la consolation à venir ; aux doux, 

la terre en héritage ; aux affamés et assoiffés de justice : la satisfaction ; aux miséricordieux, 

la miséricorde à venir en retour. A s’en tenir à ces 4 catégories, la promesse que fait Jésus 

pour eux, est marquée par ce qu’ils sont dans le présent : le futur mettra fin à leur épreuve ou 

satisfera à leur attente présente. Il y a dans ces 4 béatitudes le coin du bon sens. 

En revanche pour les 2 suivantes le lien entre l’état présent et ce qui est promis est moins 

spontané ou évident : « Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu » et « Heureux les 

artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu ». Il y a comme un saut mystique avec ces 

promesses. 

Auditeurs des béatitudes, du sein de la vie présente avec aussi ses épreuves, ses questions, 

ses attentes, son sens, nous ne sommes pas des optimistes, des idéalistes, des utopistes ou 

autres ; mais des croyants en sa parole. Citoyens de royaumes de ce monde et en même temps 

du Royaume des Cieux par ce que nous attentons, faisons et espérons.   

Père Michel CERLES 

 

 
 

 

 

HORAIRES A SAINTE-MARGUERITE 

Ouverture de l’église : du lundi au samedi de 8h00 à 19h30   Dimanche et jours fériés de 10h à 19h30 

Messes dominicales : Samedi à 18h30 et Dimanche 10h30 et 18h30  Messes de semaine : 12h10 et 19h 

LES PRETRES SONT A VOTRE ECOUTE du mardi au vendredi de 17h à 18h45 à l’accueil. 

Paroisse Sainte-Marguerite – 36, rue Saint-Bernard – 75011 Paris 

Tél : 01.43.71.34.24. – Courriel : secretariat@saintemargueriteparis.fr 



CETTE SEMAINE A SAINTE MARGUERITE 

Lundi 2 :     Présentation de Jésus au Temple 

18h30 : Chapelet dans l’église 

19h : Messe de la Chandeleur 

Mardi 3 :     Saint Blaise de Sébaste, évêque et martyr en Arménie ( 316) 

07h00-8h30 : Petit Café 

17h-18h45 : Accueil – P. Sébastien 

Mercredi 4 :   Sainte Véronique, (Ier siècle) 

17h-18h30 : Accueil – P. Valente 

Jeudi 5 :     Sainte Agathe de Catane, martyre en Sicile ( 251) 

07h00-8h30 : Petit Café 

17h-18h45 : Accueil - P. Noël 

18h : Adoration 

Vendredi 6 :  Saint Paul Miki et ses compagnons martyrs au Japon ( 1597) 

17h-18h45 : Accueil – P. Sébastien 

Samedi 7 :    Saint Gilles Marie de Joseph, franciscain à Naples ( 1812) 

Le matin : Distribution de l’Entraide  

9h30 : Laudes 

9h45 : Messe 

10h30 : Catéchisme 

18h30 : Messe anticipée de dimanche 

Dimanche 8 :  5ème dimanche du Temps Ordinaire 

12h-19h30 : Session de préparation au mariage 

     CARNET PAROISSIAL      

Baptême : Anna          Gardons-la 

            dans notre prière. 

MESSE DE LA CHANDELEUR 

Rendez-vous le 2 février à 19h pour la célébration de la messe de la 

Chandeleur. Cette fête de la lumière nous rappelle que le Christ est la lumière 

du monde. Venez nombreux partager ce temps de prière et d’espérance. 

 

DIMANCHE DE LA SANTE : 8 FEVRIER 2026 

Le 8 février prochain lors du Dimanche de la Santé, nous sommes invités à prier 

pour les personnes malades en hôpital, EHPAD, à domicile et pour ceux qui les 

accompagnent, proches et soignants. La quête de ce jour (quête impérée) est destinée 

au service de la Pastorale de la Santé et servira à animer, former et nourrir 

spirituellement les équipes en Paroisse et en Hôpital. En effet beaucoup d’hôpitaux 

possèdent un service d’aumônerie, certains avec une chapelle dans laquelle les malades et les 

familles viennent se recueillir. Les temps d’hospitalisation sont maintenant réduits, les malades 

reviennent chez eux ou dans des établissements de soins ou de convalescence. Certains paroissiens 

s’organisent pour porter la communion et rendre visite aux personnes malades là où ils sont.  



SAVE THE DATE : PELERINAGE PAROISSIAL A MARSEILLE 

La paroisse organise un pèlerinage à Marseille du jeudi 8 au samedi 10 mai. Ce temps fort sera 

l’occasion de vivre ensemble des moments de prière, de fraternité et de découverte. Merci de retenir 

dès maintenant cette date dans vos agendas. Les informations pratiques (programme, inscriptions, 

organisation) vous seront communiquées prochainement. 

VIDEOPROTECTION DANS NOTRE EGLISE 

Afin de protéger notre église, patrimoine spirituel et culturel confié à tous, la paroisse a mis en place 

en lien avec la préfecture de police un système de vidéoprotection. Celui-ci a pour objectif de prévenir 

les dégradations et de veiller à la sécurité des lieux, dans le respect de chacun. Merci aux bénévoles qui 

ont porté ce projet depuis presque 2 ans. La gestion des images sera faite en conformité avec le RGPD. 

MESSE DES JEUNES MARIES 

Les jeunes mariés parisiens et ceux qui les ont accompagnés dans leur préparation au mariage 

sont invités à venir prier et rendre grâce lors d’une messe le dimanche 15 février à 19h à Saint-

Augustin, (place Saint-Augustin 75008 Paris). Ce sera un temps privilégié pour : 

                     Dire merci et rendre grâce de ce qui a été reçu et ce qui est donné. 

      Prier ensemble en Église et signifier la confiance et l’espérance. 

   Confier la suite au Seigneur. 

PARTICIPEZ AU MONASTERE INVISIBLE DANS NOTRE DIOCESE 

C'est un Monastère, au sens d’une communauté de 

priants. Invisible, car il n'a pas de murs. Comment participer 

? Les membres du monastère s’engagent à prier, selon leurs 

possibilités, chaque jour, chaque semaine ou chaque mois, 

pour les vocations et d'une manière particulière pour les 

vocations consacrées (religieux, religieuses, laïcs consacrés, 

vierges consacrées). Par exemple : messe, adoration, chapelet, chemin de croix, oraison, ou 

temps de prière personnelle, offrande d'un temps de la journée. Pour faire partie du 

monastère invisible, vous pouvez flasher le QR code ou vous pouvez également vous 

joindre à la messe célébrée à cette intention à Saint-Germain l'Auxerrois (Paris 1er) le 1er jeudi de 

chaque mois à 12h30, sauf exception, aux dates suivantes : 5 février, 12 mars, 9 avril, 7 mai et 4 juin.  

CONFERENCES DE CAREME DE NOTRE-DAME DE PARIS 2026 

Les Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris en 2026, 

seconde année après sa renaissance, continuent le projet de mettre en 

lumière le trésor spirituel et culturel qu’est cette cathédrale. Cette 

année, les conférences porteront sur la précieuse relique de la Couronne 

d’épines de Jésus en sa Passion. Conservée à Jérusalem, puis à 

Constantinople, elle est apportée par saint Louis à Notre-Dame et à la 

Sainte-Chapelle de Paris. Objet de dévotion et de vénération, elle est la 

plus insigne des reliques de la chrétienté. Les conférences vont éclairer 

les raisons de nous attacher à cette relique, d’apprécier le reliquaire et 

d’entrer dans les sentiments de Jésus dans sa Passion et sa Résurrection. La Royauté de Dieu dans 

l’Un et l’Autre Testament, comme la Liturgie du Christ Roi, sont à redécouvrir. La vie chrétienne 

est elle-même soutenue par le caractère royal de la dignité et de la grâce baptismale. Le temps du 

carême sera alors l’occasion de suivre Jésus, mieux compris dans les paradoxes de son identité et de 

sa mission. Les conférenciers sont tous des passionnés de la parole de Dieu. 



4ème dimanche du Temps Ordinaire 

CHANT D’ENTRÉE :   A Toi puissance et gloire, 

      A Toi honneur et force, 

      A Toi la majesté, ô Dieu à jamais !

Toi l'agneau immolé (bis) 

Tu t'es livré pour nous (bis) 

Tu as versé ton sang (bis) 

Pour nous sauver. 

Et Dieu t'a exalté (bis) 

Il t'a donné le nom (bis) 

Au-dessus de tout nom (bis) 

Jésus vainqueur. 

Sur la terre et aux cieux (bis) 

Tout genou fléchira (bis) 

Toute langue dira (bis) 

Tu es Seigneur ! 

PSAUME 145 :  Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux !

Le Seigneur fait justice aux opprimés ; 

aux affamés, il donne le pain, 

le Seigneur délie les enchaînés. 

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 

le Seigneur redresse les accablés, 

le Seigneur aime les justes. 

Le Seigneur protège l’étranger, 

il soutient la veuve et l’orphelin, 

le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 

PRIERE UNIVERSELLE :  Entends nos prières, entends nos voix. 

   Entends nos prières monter vers toi. 

CHANT DE COMMUNION :  Pain donné pour notre vie, 

   Corps et sang de Jésus christ, 

   Pain de Dieu pour les pécheurs, 

   Fais grandir l'amour dans nos cœurs.

Dans le désert tu as nourri l'affamé, 

à nos appels, Seigneur, tu veux répondre. 

Tu es vraiment le grand Prophète annoncé, 

celui qui vient pour le salut du monde. 

Voici la manne pour ton peuple en chemin, 

le pain du ciel reçu des mains du Père. 

Qui vient vers toi ne connaîtra plus la faim, 

celui qui croit verra des eaux nouvelles. 

Nous le croyons, tu es le pain de la vie. 

Louange à toi, Seigneur qui nous relèves ! 

Nous marcherons au long des jours et des nuits ; 

nul ne mourra, ce pain nous fait renaître. 

Toi la Sagesse tu prépares un banquet, 

nous accueillons le vin de ta parole. 

Voici la table où tes amis sont comblés, 

voici la chair, le sang du Fils de l'Homme. 

Vers qui marcher sinon vers toi, le Seigneur, 

l'Esprit nous parle avec tes mots lumière. 

Nous choisissons de te servir de tout cœur, 

tu nous conduis jusqu'à la joie du Père. 

CHANT D’ENVOI :        

Seigneur, tu es toute ma joie, 

je veux chanter pour toi, 

proclamer que tu es mon Roi, 

en toi Seigneur, j'ai mis ma foi, 

Dans ta bonté, tu m'as comblé, 

du mal et du péché 

tu es venu me délivrer. 

Et par ta croix tu m'as sauvé. 

Car ton amour jamais ne s'éloignera de moi !  

Car ton amour jamais ne s'éloignera de moi !  

Seigneur mon âme a soif de toi, 

mon cœur bondit de joie 

quand j'entends le son de ta voix. 

De ton eau vive abreuve-moi. 

C'est toi que je veux adorer, 

vers ton cœur ô Jésus 

conduis mon âme dans la paix. 

Embrase-moi de charité. 


